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Handelsblatt > Arts & Style > Lifestyle > Verpflegung in Krankenhausern: Helios arbeitet kiinftig mit Sternekéchen zusammen. Q

HAUTE CUISINE IM KRANKENHAUS

Wo Sternekuche und Krankenhauskost
zusammenkommen

Helios geht neue Wege in der Verpflegung seiner Patienten:
Erstmals kreieren Sternekoche neue Gerichte fur den
Krankenhauskonzern.

Michael Raschke

22.11.2019 -09:03 Uhr « Kommentieren ¢ Jetzt teilen

Thomas Biihner

Der Spitzenkoch ist heute Uberwiegend als Berater fur gastronomische Konzepte tatig.
(Foto: Helios)

Dusseldorf. Zerkochtes Gemuse, halbgare Kartoffeln, die A
Suppe fad - viele, die schon mal im Hospital gelegen

haben, werden sich erinnern. Krankenhausessen hat in
Deutschland nicht den besten Ruf. Dabei solite es gerade | Mit Lufthansa
fir Klinikbetreiber selbstverstandlich sein, den Patienten zu uber 500 Zielen
auf dem Weg der Genesung eine moglichst ausgewogene weltw ‘{f’ -
Ernahrung zu ermdglichen. | i

’ Jetzt buchen

Beim Helios-Konzern geht man nun noch einen Schritt

werden dazu jeweils zwei neue Gerichte kreieren.

Eine der drangendsten Fragen beantwortet Helios in einer
Mitteilung gleich zu Beginn: Die zwOIf neuen Gerichte
sollen ab Marz des nachsten Jahres in den 86 deutschen
Hausern nicht nur Privat-, sondern auch gesetzlich
versicherten Patienten schmecken. Mit Nils Henkel aus

dem langjahrigen Drei-Sterne-Koch Thomas Buhner sind
bereits zwei deutsche Spitzenkoche am Helios-Bord; bis
Ende des Jahres sollen laut der Mitteilung vier weitere
hinzukommen.

FUr Franzel Simon, Vorsitzender der Helios-

Geschaftsfihrung, mache der Konzern mit dem neuen Kulinarik-Konzept
,einen wichtigen Schritt in Richtung Service-Exzellenz. Das schliefdst mit
ein, dass wir neben einer hervorragenden medizinischen Versorgung
auch das leibliche Wohl unserer Patienten wahrend ihres
Klinikaufenthaltes in den Fokus geruckt haben.”
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Digital Health Gesundheits- und Pflegepolitik

In den kommenden Wochen werden Nils Henkel und Thomas Buhner in
Zusammenarbeit mit der Menu-Manufaktur Hofmann, einem Anbieter
von Konzepten fur die Gemeinschaftsverpflegung, jeweils zwei neue
Gerichte kreieren. Ein Hauptgericht basiert auf den Lieblingsspeisen der
Helios-Patienten, ein weiteres wird ein vegetarisches oder veganes sein.
,Gesunde Kuche sollte immer auch kostlich sein®, sagt Henkel Uber seine
neue Aufgabe. ,Daher finde ich es spannend, bei diesem Projekt meine
ldeen beizusteuern.”

In seinem Restaurant Schwarzenstein im Relais &
Chateaux Hotel Burg Schwarzenstein in Johannisberg
entwickelte Henkel die sogenannte ,Pure Nature
Kuche®. Dabei stehen oft alte Gemusesorten und
wilde Krauter aus der Region im Mittelpunkt. Thomas
Buhner zahlt seit mehr als 30 Jahren zur ersten Liga
der deutschen Spitzenkoche. 1991 wurde er

Nils Henkel Klichenchef im Dortmunder Restaurant La Table und
,Gesunde Kiche sollte immer auch kostlich erkochte sich dort zwei |\/||Che||n|ﬁi-Sterne, bevor er im
sein. April 2006 als Geschaftsfiihrer und Kiichenchef das

(Foto: Helios) o . .
Restaurant la vie in Osnabruck uUbernahm. Es wurde

unter anderem mit 19 Punkten im Gault & Millau und
drei Michelin-Sternen ausgezeichnet. Heute ist Buhner Uberwiegend als
Berater fUr gastronomische Konzepte aktiv.

in Krankenhausern kennt man bislang eigentlich nur in Amerika und in
Asien®, sagt Rath. Deutschland hinke da noch hinterher.

Helios ist Europas fuhrender privater Krankenhausbetreiber mit
insgesamt rund 100.000 Mitarbeitern. Zum Unternehmen gehoren unter
dem Dach der Holding Helios Health die Helios Kliniken in Deutschland
und Quirénsalud in Spanien. Pro Jahr behandelt Helios in seinen
Hausern rund 19 Millionen Patienten. 2018 erzielte das Unternehmen in
beiden Landern einen Gesamtumsatz von neun Milliarden Euro.
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